Familienzei

fur Eltern und Kinder aus alkoholbelasteten Familien

am Sonntag, den 20. August

Familienzeit: was ist das? Das ist Ausflugszeit, Spielzeit,
Hamburgzeit, Erlebniszeit, Aktivzeit, Freizeit und Gemeinsamzeit!

Ein Wochenendtag, der nur fur Sie und Ihr(e) Kind(er) zusammen mit
anderen Eltern und Kindern bestimmt ist. Ein Tag, an dem das
Miteinander im Vordergrund steht und wir einen Ausflug an einen schénen
Ort irgendwo in Hamburg machen. Ein Tag, an dem wir uns mit drei bis 4
Familien eine schéne Zeit machen und aktiv sind, aber auch die
Entspannung nicht zu kurz kommt.

Ein Tag, der Ihnen und Ihrem(n) Kind(ern) gut tut!

Von Eltern, die ihre Kinder zu den Ferienfreizeiten in den Kompal3
brachten, hérten wir immer wieder: ,,Oh, am liebsten mdchte ich
mitkommen!" Auch erzahlten uns viele Kinder, dass sie durch unsere
Ferienfreizeiten angeregt wurden, mit ihren Eltern und Geschwistern den
einen oder anderen Ausflug, der ihnen auf der KompaB-Ferienfreizeit
besonders gut gefallen hatte, zu wiederholen.

So kam uns die Idee, fur Eltern und Kinder gemeinsam ein Freizeitangebot
in"s Leben zu rufen, auch um die Eltern-Kind-Beziehung zu festigen.

Denn es starkt Familien, wenn Eltern mit ihrem(n) Kind(ern) SpaB und
Freude an gemeinsamen Aktivitaten empfinden!

Flahlen Sie sich angesprochen? Dann merken Sie sich den 20.08. vor.
Wir treffen uns am Sonntag, den 20.08. um 11.00 Uhr im Kompa@B.
Um ca. 16.30 Uhr planen wir wieder zurick zu sein.

Das Ziel unseres Ausflugs wird eine Woche vorher bekannt gegeben.

Wir freuen uns auf Sie,
herzliche GriBe,

Das KompaB-Team

i.A. Carolin Hagenguth

Kontakt und Information:

Beratungsstelle KompaB
ElsastraBe 41 in 22083 Hamburg
FON: 040 / 238 32 60 -70
kompass-hamburg@trockndock-hamburg.de



