
Eine Online-Veranstaltung der Beratungsstelle Kompaß 

am Mittwoch, den 16.10.2024 

von 10.00 - 11.15 Uhr 

Der Lastenesel und die rosarote Brille 
Stärkende Methoden für Einzel- und Gruppensettings mit belasteten Kindern 

 

Wenn Kinder durch Krisen in ihrer Familie belastet sind, benötigen sie Bezugspersonen wie 

z.B. pädagogische Fachkräfte, von denen sie sich verstanden und unterstützt fühlen.  

Häufig fällt es Kindern schwer, über Erlebtes und Gefühle zu sprechen. Nach unserer 

Erfahrung fühlen sich Kinder oftmals unterstützt, wenn sie sich dann über praktische oder 

haptische Methoden reflektieren und ausdrücken können. 

Es werden praktische Methoden vorgestellt, die zwischen Kindern und Fachkräften eine 

Brücke bauen können. Diese erleichtern es Kindern, über belastende Situationen und Gefühle 

zu sprechen und helfen, Ressourcen in ihnen selbst und in ihrem Umfeld zu entdecken und zu 

aktivieren. 

Dadurch bekommen sie eine Vorstellung, wie sie mit krisenhaften Ereignissen umgehen 

können und werden in ihrem Selbstwirksamkeitsempfinden gestärkt. 

Referentin Carolin Hagenguth 

Veranstaltungstermin 16.10.2024     10.00 – 11.15 Uhr 

Kosten keine 

Anmeldung per Mail an: c.hagenguth-kompass@trockendock-
hamburg.de 

 

Die Daten für den Zoomzugang werden rechtzeitig per Mail an alle Teilnehmenden verschickt. 

Herzliche Grüße 

Carolin Hagenguth 
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