Beratungs-
gesprache
sind:

Wer wir sind:

vertraulich

freiwillig

kostenfrei

auf Wunsch anonym

Der KompaB ist eine Beratungsstelle,

die Kinder und Jugendliche unterstiitzt, die
durch den Alkoholkonsum ihrer Eltern und/
oder anderer Bezugspersonen belastet sind.

Aufgabe der Beratungsstelle ist es auBer-
dem, Suchtvorbeugung im Erziehungs-
alltag zu fordern und diejenigen, die mit
Kindern leben und arbeiten, in ihrem sucht-
praventiven Handeln zu unterstitzen.

Die Beratungsstelle KompaB ist eine Einrichtung von»
Trockendock e.V.«. Sie wird geférdert durch die Freie
und Hansestadt Hamburg - Sozialbehorde.
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Der Verein besteht seit 1979. Weitere Einrichtungen sind
»1000 Steine«, »Madchentreff Mimmelmannsberg« und
»Mobile Spielaktion«.

KOMPAB

Elsastr. 41
22083 Hamburg-Barmbek

Fon 040-23 83 260-70
kompass@trockendock-hamburg.de
www.trockendock-hamburg.de/einrichtungen/kompass/

Telefonische Erreichbarkeit

in der Regel wahrend unserer Geschaftszeiten:
montags — donnerstags 10 — 18 Uhr

Fon 040-23 83 260-70

Beratungstermine nach Vereinbarung

Bankverbindung: Trockendock e. V.
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE10 37020500 0001851100
Verwendungszweck: Kompaf3

So erreichen Sie uns: U3 bis Hamburger StraBe
und Bus 117/171 bis Biedermannplatz
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Beratung fur Kinder
und Jugendliche aus
alkoholbelasteten Familien

Suchtpravention
Im Kindesalter




Unsere
Angebote:

Fur wen
sind wir da?

Telefonische Beratung

Einzelbetreuung fiir Kinder und Jugendliche. Sie umfasst, je nach Bediirfnissen,

Gesprache, Spiele, Entspannungstibungen u.v.m.

Gruppenarbeit fur Kinder und Jugendliche. Spiel, Kreativitat, Kochen und

Austausch zum Thema »Alkohol in der Familie.«

Ressourcenstadrkende Veranstaltungen fir Kinder und Jugendliche,

z.B. Ferienaktivitaten, Madchentage
Personliche Beratung fiir Einzelne, Paare und Familien
Informationsveranstaltungen fir Eltern

Veranstaltungen fiir paddagogische Fachkrafte

Kinder und Jugendliche, die durch den Alkoholkonsum
eines Familienmitglieds belastet sind

Miitter und Vater, die aufgrund ihres
Alkoholkonsums Beratung wiinschen

Eltern, die sich zum Thema »Suchtprévention
im Kindesalter« beraten lassen wollen, und/oder
die selbst aus einer »Suchtfamilie« stammen

Angehdrige und Bezugspersonen der Kinder
und Jugendlichen, z.B. der nicht abhéngige
Elternteil, GroBeltern, Pflegeeltern, Nachbarn

Familien, die gemeinsam Unterstitzung und
Orientierung suchen

Padagogische Fachkrafte, die mit
alkoholbelasteten Familien arbeiten

Worum geht es?

Alkoholmissbrauch eines Elternteils belastet alle Familienmitglieder und ist
meistens verbunden mit Uberforderung, Angst, Unsicherheit, Scham und
Hilflosigkeit. Die meisten betroffenen Kinder reden mit niemandem tiber
ihre Familiensituation und sind dadurch doppelt belastet. Damit sie sich
maoglichst gesund entwickeln kénnen und ihr Risiko, selbst einmal
abhangig zu werden, verringert wird, benétigen sie in ihrem Lebensalltag
Unterstlitzung und Begleitung.

Nicht nur diese Kinder sind suchtgefahrdet, sondern alle Kinder!
Sucht ist eine Verhaltensweise, deren Wurzeln meistens in die friihe
Kindheit zurtck reichen. Die Wirksamkeit von Suchtvorbeugung ist

somit am groBten, wenn sie so friih wie moglich beginnt und langfristig
angelegt ist. Hierbei bendtigen besonders Eltern und padagogische Fach-
krafte Beratung und Unterstttzung. Durch ihr tagliches Handeln wird
Suchtpravention in den Familien und Kindereinrichtungen wirksam.

Angebote fiir padagogische Fachkrafte

Fachberatung und Fallsupervision
fur Einzelne oder Teams

Informationsveranstaltungen

Fortbildungen*

Leitung von externen Veranstaltungen*®

Projekte*
Planung, Begleitung und/oder Durchfiihrung

*Honorar/Teilnahmebeitrdge nach Absprache






